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Onnodige zorgen dankzij kinderarts

Drie maanden geleden is ons eerste kindje geboren. Ik kan nog
kwaad worden als ik aan de kinderarts in het ziekenhuis denk.
Mijn vrouw had een zeer voorspoedige zwangerschap. We wilden
thuis bevallen maar helaas, na 36 weken - volgens de echo-bere-
kening - kreeg ze weeén. Dat was voor de vroedvrouw reden om
ons naar het ziekenhuis te sturen, voor het geval het kindje wat
extra hulp nodig zou hebben na de bevaliing. Het was immers
twee weken te vroeg om thuis te bevallen. Zo waren nu eenmaal
de regels.

Dus beviel mifn vrouw zeer voorspoedig na stechts zes uur weeén
en vijftien minuten persen s avonds om elf uur in het ziekenhuls
van een gezonde dochter. De baby woog iets meer don zes pond
en ailes was normaal. De zogenaamde apgarscore was direct
na de bevailing al prima. Dat wil zeggen dat het kindje het gelijk
goed deed qua kleur en ademhaling.

De volgende dag, moeder en kind waren ‘s nachts in het zieken-
huis gebleven, kwam de ook kinderarts onze dochter bekijken
voordat we naar huis zouden gaan. Hijvond het een prima kindje
dat al goed dronk en plaste en we mochten wel naar huls, maar
misschien was het toch beter om nog maar een of twee nachtjes
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in het ziekenhuis te blijven. Het was immers een te vroeg geboren
kindje, vandaar. Hij liet het aan ons over om te beslissen,

Daar zit je dan als nieuwbakken vader en moeder, die alles goed
willen doen. We wilden natuurlifk doigraag naar huis, maar we
wilden ook niets verkeerd doen voor ons kindje, Ik had wel ge-
Zien dat er nogal wat kamers op de kraoamafdeling leeg stonden.,
Zou het daarom zijn dat die dokter ons nog wat langer in het
ziekenhuis probeerde te houden? Hif had toch gezegd dat alles
prima was met het kind en dat we naar huis konden? De verple-
ging vond ook dat alles prima ging. Waarom was die kinderarts
elgeniijk komen kijken als alles goed was? Of zou die kinderarts
naar ieder kind dat in het ziekenhuis wordt geboren komen kij-
ken, voordat moeder en kind naar huis ‘'mogen’? Wij hadden niet
orm een kinderarts gevraagd. Wat zou dat onze zorgverzekeraar
eigeniijk extra kosten, deze ‘controle’ door de kinderarts, terwijl
ervaren verpleegkundigen aliang hadden gezien dat er met ons
kindje niks mis is?

Uiteindelijk hebben we besioten naar huis te gaan, Maar wel
met de nodige angst en extra bezorgdheid voor ons kindje. We
hadden bedacht dat als het toch niet goed zou gaan, we in een
kwartiertje altijd weer naar het ziekenhuis konden gaan. Nadat
we twee weken thuis waren was onze dochter weer boven haar
geboortegewicht gegroeid. Geleidelifk nam onze zorg af. Er was
immers niets mis met ons kindje. Ik snap nog steeds niet waarom
die kinderarts ons in de stress moest storten door te zeggen dat
we vanwege het kind misschien nog maar wat langer in het zie-
kenhuis moesten blijven. Zou hij zich wel realiseren hoe zo'n uit-
spraak bij onervaren ouders over komt? ik denk het niet. Hij gaf
zeker niet de indruk dat hij in ons als ouders geinteresseerd was,
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Zit het hart op de goede plaats?



Een goede arts:

Is allereerst geinteresseerd in wat u naar het spreekuur
bracht.

Wil graag weten wat u van hem of haar verwacht, alvorens
over uw klachten te beginnen.

Staat open voor uw gedachten over uw klacht of kwaal.
Kan zich voorstellen dat ook emotionele factoren tot licha-
melijke klachten kunnen leiden.

Is in staat om te zeggen dat hij iets niet weet, of dat hij van-
uit zijn vakgebied niets voor u kan doen.

Geeft u begrijpelijke voorlichting over wat hij wel kan doen
of nader kan onderzoeken,

Maakt met u een goede afweging tussen kansen en ri-
sico’'s, voordelen en nadelen van mogelijke medische
(be)handelingen.

Dwingt u nooit tot overhaaste beslissingen.

Vindt het prima als u een second opinion wilt, voordat u iets
beslist.

Heeft begrip voor persoonlijke omstandigheden, die uw
beslissing kunnen beinvioeden.

Geeft eerlijk aan of hij wel of niet aan uw wensen tegemoet
kan komen en waarom.

Is bereid om meerdere mogelijkheden en prioriteiten met
betrekking op (be)handelingen eerlijk met u te bespreken.
Durft van mening te veranderen en fouten toe te geven.
Ontneemt u niet de eigen verantwoordelijkheid voor uw li-
chaam.

Bestelt u niet terug voor controle zonder uit te leggen wat u
daar wijzer van wordt. Ook zal hij met u nagaan wat u zelf in
de gaten kunt houden en wat hij via een telefonisch contact
kan controleren.

Laat u nooit langer dan tien minuten wachten voor zijn
spreekuur. Als hij vijftien minuten de tijd heeft voor iedere
klant, heeft hij dus een lege wachtkamer.
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